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Kompetansemal lokal lzereplan YYF vg2 Helsearbeiderfaget
Tvedestrand vgs 2022-23

Yrkesfaglig fordypning skal gi eleven mulighet til a fa erfaring med innhold, oppgaver og
arbeidsmater som karakteriserer yrket Helsefagarbeideren.

Eleven skal ha opplearing i falgende kompetansemal fra VVg3-laereplanen for
Helsearbeiderfaget

Kompetansemal i leereplanen (Vg3)

Identifisere og kartlegge ernaeringsbehov hos brukere og pasienter i samarbeid med andre
yrkesgrupper og tilberede mdltider og som er i trad med kostradene fra helsemyndighetene

Planlegge og gjennomfgre grunnleggende sykepleie for akutt og kronisk syke og mennesker med
sammensatte og komplekse behov

Utfare arbeid etter gjeldende retningslinjer for hygiene og
gjennomfgre smitteverntiltak

Planlegge og gjennomfgre tiltak som fremmer trivsel og bidrar til gkt livskvalitet for brukere og
pasienter gjennom livslgpet

Kommunisere, samhandle og bruke relasjonskompetanse i mgte med pasienter, brukere og
pararende fra ulike kulturer og med ulik mulighet til G kommunisere

Forstd og overholde gjeldende regelverk om taushetsplikt og personvern og vise digital
dgmmekraft

Reflektere over hva det vil si G vaere en profesjonell helsefagarbeider, og praktisere dette i
yrkesutgvelsen

Bruke ergonomiske prinsipper i yrkesutgvelsen




