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Yrkesfaglig fordypning skal gi eleven mulighet til å få erfaring med innhold, oppgaver og 

arbeidsmåter som karakteriserer yrket Helsefagarbeideren. 

 

Eleven skal ha opplæring i følgende kompetansemål fra Vg3-læreplanen for 

Helsearbeiderfaget  
 

 

 
Kompetansemål i læreplanen (Vg3) 

Identifisere og kartlegge ernæringsbehov hos brukere og pasienter i samarbeid med andre 
yrkesgrupper og tilberede måltider og som er i tråd med kostrådene fra helsemyndighetene 

Planlegge og gjennomføre grunnleggende sykepleie for akutt og kronisk syke og mennesker med 
sammensatte og komplekse behov 

Utføre arbeid etter gjeldende retningslinjer for hygiene og  
gjennomføre smitteverntiltak 

Planlegge og gjennomføre tiltak som fremmer trivsel og bidrar til økt livskvalitet for brukere og 
pasienter gjennom livsløpet 

Kommunisere, samhandle og bruke relasjonskompetanse i møte med pasienter, brukere og 
pårørende fra ulike kulturer og med ulik mulighet til å kommunisere 

Forstå og overholde gjeldende regelverk om taushetsplikt og personvern og vise digital 
dømmekraft 

Reflektere over hva det vil si å være en profesjonell helsefagarbeider, og praktisere dette i 
yrkesutøvelsen 

Bruke ergonomiske prinsipper i yrkesutøvelsen 

 


